
期 間
場 所
時 間
参加料
申 込
持ち物

9月４日～１１月6日の毎週日曜日
荒神山公園 野外ステージ
AM７：００～AM８：００
無料
不要
ヨガマット・ビニールシート
マスク・飲み物・タオル

初めての方もぜひ参加してください

辻 可奈子 先生

※天候による開催の有無は、6：３0以降に下記までお問い合わせください。

お 問 合 わ せ

荒神山公園管理事務所

TEL：0749-25-1599

ヨガインストラクター

主 催 ： 彦 根 市 都 市 公 園 指 定 管 理 者 髙 木 ・ 技 研 特 別 共 同 体

新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用、２ｍ程度の間隔をとった上で
参加してください。

荒神山公園公式ホームページ


